Jedalny listok

Zariadenie: SKOLSKA JEDALEN pri MS - MIEROVA 19 Zriadovatel: MESTO HUMENNE
od 18.03.2024 do 22.03.2024
Datm | EMsn desiata KPM|  Alergény | &.msn obed1 VS KPM|  Alergény | & ysn olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu Polievka karfiolova so zeleninou Sladké pecivo i
Pondelok §3.007 A:55/0/0 _ B:65/0/0 __ E:90/0/0 L 5048 180/0/0  B:20000/0 . E-250/0/0 L JJo1,07,09 sekprkid A:40/0/0 biadd
Natierka syrova pena = Zemiaky na kyslo =3 Caj &ierny s citrénom R |
sisul A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 il e A:190/0/0 _B:220/0/0 _ E:280/0/0 01,07 Yo A:100/0/0 __B:200/0/0
Milieko ochutené (rézne prichute) [ ] Sekana petienka R |
shussch A:150/0/0 _B:200/0/0 o SO, A:50/0/0 __ B:70/0/0 __ E:115/0/0 01,03,07
e Chlieb k privarku L Ll
18.03.2024 3.003 X000 | B:80/0I0 _E:100/0/0 "
=5 Eral ]
Pecivo tukové v ks b Polievka kysla zemiakova s vajickom [_] Chlieb na olovrant celozrnny |:]-
Utorok 103.011 A:50/0/0 B:70/0/0 vl A:180/0/0 B:200/0/0 _ E:250/0/0 oot o A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 i
Natierka tvarohova s medom i Bravcovy perkelt | Maslo £y
— A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 o d - ems A:116/36/ __B:142/42/ E:232/72/ 01,07 i A:15/0/0 B:20/0/0 E:30/0/0 i
Mlieko polotucné Fid Halusky =5 Zeleninova obloha - redkovka e
e A:150/0/0 _ B:200/0/0 __ E:250/0/0 o wdiroon A:120/0/0 _B:160/0/0 _ E:220/0/0 whdat ot A:12/0/0 B:16/0/0 E:24/0/0
1 Citronada =3 Caj ovocny [
19.03.2024 01.002 X o000 _B:200/0/0 1005 250100 B:200/0/0 _E:250/0/0
[ [=4] [a2)
Chlieb na desiatu | Polievka portugalska [ Pedivo tukové v ks W
Streda 3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 - sl A:180/0/0 B:ggOIOIO E:250/0/0 sl siaals A:50/0/0 B:70/0/0
Natierka z ovsenych viogiek s kapiou [_] Rybie filé zapekané s besamelom B Maslo =]
el A:20/0/0  B:26/0/0  E:40/0/0 seboee s A:77/42/3 B:98/48/5 E:163/93/ LARPLATIN JL0 A:15/0/0  B:20/0/0  E:30/0/0 »
Miieko vanilkové B Zemiakové pyré s mrkvou I Caj zeleny 2l
s A:150/0/0 __B:200/0/0 __ E:250/0/0 w ot A:130/0/0 __B:180/0/0 _ E:280/0/0 wd o A:100/0/0 _ B:200/0/0
E Salat paradajkovy s pérom =] =]
20.03.2024 24.028 SEC00 - B1000/0 - E130/010
| 1.027 Prirodna ovocno - zeleninova $tava [_] s
o A:150/0/0 _B:200/0/0 __E:250/0/0 T
S Pecivo tukove v ks P Polievka z tekvice hokkaidd =] Krupicova ka3a s ovsenymi viockami [__]
Stvriok 03.011 A:50/0/0 B:70/0/0 18 A:180/0/0 __B:200/0/0 __E:250/0/0 oid i A:210/0/0 __ B:270/0/0 __E:360/0/0 wiaed
Natierka Sunkova pena = Opekany chlieb, pe&ivo B B
il A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 o ki A:7/0/0 B:9/O/(§) E:12/0/0 o1
Biela kava 5 Frankfurtské hovadzie maso * 3 [
g A:150/0/0 __B:200/0/0 __ E:250/0/0 i il A:72/36/3 B:84/43/4 E:145/73/ e
v Ryza dusena R [Ed
21.03.2024 170 000 B50/00 _E:190/0/0
T 24.036 Salat uhorkovy {23 5
A:60/0/0 B:90/0/0 E:120/0/0
| 01.025 Stolova voda x 2 [ )
E Chlieb na desiatu [ Polievka cicerova so zeleninou a 4 Termizovany tvarohovy dezert (rézne [_]
Piatok 3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 il ol A:180/0/0 _B:200/0/0 __E:250/0/0 01,00 sestn A:100/0/0 _ B:100/0/0 __E:100/0/0 sl
Natierka z tre$¢ej peCene * o Buchty na pare plnené lekvarom e Jeni]
wiiled A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 04,07 s A:150/0/0 _ B:190/0/0 _ E:310/0/0 01,03,07
Mlieko s kavovinovou zmesou Poleva kakaova na buchty s o
kit A:150/0/0 __B:200/0/0 I:l 01,07 o A:45/0/0 _ B:60/0/0 E:90/0/0 01,07
Lo Detsky ovocny a ovocno-bylinny ¢aj
22.03.2024 01.063 1 150i0/0  B:300/0/0 . b o
[l o] fizz)

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Zoznam alergénov: 01
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Obilniny a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich
soja a vyrobky z nej

07
08
09
10

mlieko a jeho vyrobky

orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
horé&ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Rafajova Lubica




