Zariadenie: SKOLSKA JEDALEO pri M3 - MIEROVA 19

od 15.12.2025

Jedalny listok

do 19.12.2025

%: MESTO HUMENNE

Zrialovate¥a:

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

IR el LR
(el e d

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

o >

Datam | & msn desiata KPM|  Alergény | &msn obed1 V§ KPM|  Alergeny | g psn olovrant KPM|  Alergeny
Po Vianocka, sladké peéivo 1 . Polievka z hiavkovej kapusty so zemiakmi [__] Puding vanilkovy s kompdtom 1
ndelok 13015\ S0/0  BA0000 _E:150/00 w 3108 A180/0i0  B20ni0i0  E:250/0/0 " 2934 250000 B160/00  E160/0/0 oo
Maslo 1 Bravéové stehno debrecinske * 3 —
230 .‘:-'\:20!01’0 B:25/0/0 E:35/0/0 ol i A:B6/36/5 B:102/42/ E:162/72f 01,06
Caj ovoeny — Tarhofia dusena 1 -
Hoe A:150/0/0 _ B:200/0/0  E:250/0/0 i A110/0/0  B:140/0/0 _E:210/0/0 o
1 Voda s ovoenym sirupom a citrénom ] [
15.12.2025 [01028 o000 Bi200ibi0
Ll | -
Chlieb na desiatu - Polievka mrkvova so zemiakmi [ Sladke pedivo
Utorak 13007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 vl .06 A180/0/0_ B:200/0/0 _ E:250/0/0 i i A:BO:"O.’% B:100/0/0 I::] e
Natierka SoSovicova s jegurtom - Kovbojska fazula - Caj bazovy —
2041 A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 o -0 A:130J.’36I B:160/42/ E:238/72/ lm s " B:200/0/0
01021 Mieko ochutené (rézne prichute) Clor qp003  Chlieb k privarku Cloq 1
A:150/0/0  B:200/0/0 i A:40/0/0 B:60/0/0 E:100/0/0
— Voda s citronovou stavou 1 1
16.12.2025 1032 15000 B:200/0/0 E:250/0/0
E) ] -
Chlieb na desiatu [ Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi  [_] Chlieb na olovrant =1
Streda 3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:80/0/0 o pRee A:180/0/0 B:200/0/0 _ E:250/0/0 01,07 2009 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 o
Natierka vajcova 1 Kuraci rezefi na sampifionoch 1 Maslo —
2 A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 i 800 A:96/36/6  B:112/42/  ENT2/72/ 01,07 00 A:20/0/0 B:25/0/0 E:35/0/C e
Miieko s kévovinovou zmesou - RyZa dusena —1 Caij zeleny —
R A150/0/0 _ B:200/0/0 ahid sl A110/0/0_B:150/0/0 _ E:190/0/0 g A:150/0/0  B:200/0/0
1 Salat uhorkovy — -
17.12.2025 4008 SR000 - o0 E:120/00
] 1033  Voda s pomarandovou 3tavou . d ]
I ) A:150/0/0  B:200/0/0  E:250/0/0
& Chlieb na desiatu 1 Polievka zelerova ] Detska vyZiva 1
Stvrtok 3007 Jseni0  Beson  E000 ol 125 A1B00/0 B200/010  E:250/0/0 bk P02 15000 16000 _E:200000
Natierka kuracia — Jaémenné kripky 1 Pigkoty =1
i A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 UL o0z A:15/0/0 B:18/0/0 E:24/0/0 g 2007 A:20/0/0 B:25/0/0 E:30/0/0 -
Biela kava [ Nemecky biftek — ]
Lage A:150/0/0  B:200/0/0  E:250/0/0 o 12440 A:75/0/0  B:95/0/0 E:160/0/0 k.
1 Zemiakavé pyré |I. ] |-
18.12.2025 iy A130/0/0  B:195/0/0 _ E:265/0/0 i
1 Salét z hlavkove kapusty | |
i i AS5/0/0  B:100/0/0  E:120/0/0
— Prirodné ovocna $tava 100% 1 (-
e A:150/0/0 _ B:200/0/0 __E:250/0/0
: Chlieb na desiatu - | Polievka zeleninava ] Banany | l
Platok 3007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:80/0/0 P 512 A:180/0/0 _ B:200/0/0  E:250/0/0 o e A:90/0/0 B:200/0/0 __ E:250/0/0
Natierka sardinkova - Dukétové buchticky s vanilkovym krémom [ 1
203 A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 e 15,063 A:220/110 B:25¥]/1 30 E:380/180 91,0307
1013 Mieko polotucné C o7 01010 Caj Siemy s citronom 1 1
i A:150/0/0 _ B:200/0/0 E:250/0/0 ' A150/0/0  B:200/0/0
19.12.2025 - -
1 ] B
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
ISRE Jedd<r, = 03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a wrobky so zelerom
04 Ryby a wrobky z nich 10 horéica
06 s0ja a vyrobky z nej




