Zariadenie: SKOLSKA JEDALEO pri MS - MIEROVA 19

Jedalny listok

od 26.01.2026

Zriaiovate¥s: MESTO HUMENNE

do 30.01.2026

Dgfu% E.MSN desiata KPM|  Alergeny | &.msn obed1 VS KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pedivo tukové v ks | | Polievka hrachové s parkom * Sladké pedivo
Pondelok 03.011 A:50/0/Q B:70/0/0 A:180/9/0 B.‘2001'E1)1.‘ E:250/15( m 01,08 R A:GUfU.‘(p) B:100/0/0 :I e
Maslo [ Zemiaky na kyslo [ Caj zeleny —
2.006 A:20/0/0 B:25/0/0 E:35/0/0 il 18.014 A190/0/0  B:220/0/0  E:280/0/0 01,07 a1.009 A:‘IISOIO.’g B:200/C/0
Mlieko s kavovinovou zmesou | Chiieb k privarku = .
01.019 A:150/0/0 _ B:200/0/0 qLor 3003 A:40/0/0  B:60/0/0 E:100/0/0 o
] Prirodna ovocné Stava 100% || —
26.01.2026 1030 A150/0/0  B:200/0/0 E:250/0/0
—1 1 1
Chlieb na desiatu 1 Polievka babicky Karolinky 1 Krém karamelovy
Utorok  3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 H - Ac180/0/0  B:200/0/0  E:250/0/0 07,00 21015 A:160/0/Q B‘.'QZIZWDIO E:270/0/0 [: il
Matierka viedenska 1 Bravéové stehno na smotane 3 —
— A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 d pa- A126/36/  B:152/421  E.222/72/ i01,07,09,10
Miieko s kavovinovou zmesou - “Celozmné cestoviny " 3 —J
ﬂ[ﬂ 019 A:150/0/0  B:200/0/0 i 17058 A120/0/0  B:140/0/0 _E:19C/0/0 i
] Citronéda - |
27.01.2026 0109 2150000 B:200/0/0
] 3 1
Pedivo tukové v ks 1 1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom [ Detska vyziva ]
J03. ’ d
Streda 03011 A:50/0/0 B:70/0/0 e A180/0/0  B:200/0/0 __ E:250/0/0 S5 Al A:15fJJ'Dn'¥J B:160/0/0  E:200/0/0
Natierka tvarohova s medom 1 Rybie filé na pekadi ] Piska —
it A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 o i o3, aa0 007 AZZOIng B:25/0/0 E:30/0/0 -
Mlieko ochutené (rozne prichute) [ Zemiakoveé pyré Il
|
o A:150/0/0 _ B:200/0/0 o 17.020 A:130/0/0 yB:'1Q5.'l'}.'0 E:295/0/0 E:j ar I::
— Salat srhsky —1 1
28.01.2026 24035 60010 B:o000_ E:136/000
L] lotoos  Voda s oveenym sirupom a citrénom -
A:100/0/0  B:200/0/0 = S
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka kelova [ Chlieb na olovrant 1
il A55/0/0 B:65/0/0 E:B0/0/0 H - A180/0/0  B:200/0/0  E:250/0/0 il S A:55/0/0 B:65/0/0 E:080/0/0 acl
Natierka cicerova [ 1] Braviové na tatransky sposab 1 Maslo 1
2009 A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 i Az A:B6/36/5 B:127/42/ E: 18772/ BLOT i A:20/0/0 B:25/0/0 E:35/0/0 o
1011 Mieko kakaove 3 Knedla kysnuta - Zeleninova obloha - paprika ]
A:150/0/0 _ B:200/0/0_ E:250/0/Q " 1A A:80/0/0 B:90/0/0 E:150/0/0 ULOA0T A:15/0/0 B:19/0/0
il Vioda s citronovou 3tavou [ Caj ovoony (-
29.01.2026 1032 15000 BiZ00/0I0 _E:25010/0 1005 Risoo0  B:200i000  E:250100
£ ] 1
i Chlieb na desiatu —1 Polievka minestrone ﬁ Jogurt biel [
Piatok 3007 A:55/0/0 B:65/0/0 E:90/0/0 ¢ 5059 A180/11/  B:200/12/  E:250/15/ 01,07,09 S A?g[)ﬂfo.’ﬂy B:100/0/0 _ E:100/0/0 i
Natierka sardinkova so syrom ] Buchty na pare pinené lekvarom
s A:20/0/0 B:26/0/0 E:40/0/0 04,07 15.001 A:150/0/C  B:180/0/0  E:310/0/0 D 01,03.07 E
Biela kava — Posypka makova na buchty ] —]
100 A:150/0/0  B:200/0/0  E:250/0/0 iaid 16.000 A:40/0/0 B:50/0/0 E:70/0/0 l
] | Caj Giemny s citrénom — —
30.01.2026 01010 A soiio  B:2000/0
- 1 -
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a wyrobky z nich 10 horéica
06 soja a vyrobky z nej
KPM = Krajina pévodu mésa N

Zodpovedny(4) veduici(a) $J;

Cenknerova Maria

7 L =
(2 ALy

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Rafajova Lubica




